
新竹市立內湖國民小學 114 學年度第一學期校訂課程(第四類)課程計畫 

課程 

名稱 
語閱教育 

實施 

年級 

▓一年級 □二年級 □三年級 

□四年級 □五年級 □六年級 

□七年級 □八年級 □九年級 

▓上學期 □下學期 

節數 本學期共 21節  

課程 

目標 

1.培養基礎識字與閱讀理解能力 

2.發展良好的閱讀習慣與態度 

3.認識多元角色與尊重差異 

4.學習保護自己和他人 

5.建立安全意識與應變能力 

6.促進語文表達與合作學習能力 

議題 

融入 

性別平等教育、環境教育、安全教育、家庭教育 

學習資源

/教材 

繪本、電子媒體 

評量機制 

(含評量方式

及比例) 

作業（40％）：學習單 
發表（40％）：口頭發表 
學習態度（20％） 

單元/活動名

稱 
節數 學生學習歷程與教學重點 

身體的秘密 3節 

認識身體的界線閱讀繪繪本：身體的秘密 

第一節------ 

1. 閱讀繪本：身體的秘密 

2. 教師引導孩子閱讀。 

第二節------ 

1. 討論分享身體有哪秘密？ 

2. 孩子們閱後分享 

3. 老師歸納說明：讓孩子了解身體有哪些私密處，不可以隨意碰觸。 

第三節----- 

1. 畫出自己的身體的界線，分享自己不喜歡別人碰觸的地方 

2. 老師歸納不可隨意或意圖碰觸別人不喜歡碰觸的地方，這些都是違法行

為，千萬不可嘗試。 

家庭大不同 3節 

第一節 閱讀《家庭大不同》引導思考分享 

1. 自己的家中有哪些成員？是屬於哪一種家庭組成方式？  

2. 你喜歡哪一種的家庭組成方式？為什麼？ 

3. 教授學生家庭成員的稱謂，並分享喜怒哀樂。 

第二節 家庭樹    



1. 全班兒童搬椅子圍成一圈，椅子比人數少一張。教師說明「親朋好友

大風吹」遊戲規則。 

2. 教師趁兒童遊戲結束將教室恢復原狀時，在黑板畫一棵簡易的家庭

樹，並預留家人稱謂的空間。 

3. 教師指導兒童認識家庭樹， 並說明根據實際的家庭狀況，每個人的家

庭樹可能略有不同。 

4. 教師請兒童分組討論家庭樹中的稱謂，並給予正確的回饋。 

5. 教師請兒童畫出屬於自己的家庭樹。兒童可自由發揮創意，設計獨一

無二的家庭樹。 

6. 觀摩家庭樹作品。 

第三節 繪本導讀：《我的家》引導思考分享 

1. 你自己的家庭成員各自要負擔什麼責任呢？ 

2. 你覺得家中不同角色負擔的責任相同嗎？為什麼？ 

媽媽的紅沙

發 
3節 

第一節------ 

1. 閱讀繪本：媽媽的紅沙發 

2. 教師引導孩子閱讀。 

第二節------ 

1. 討論分享故事內容：小女孩和媽媽、外婆住在一間佈置簡單、家具簡少

的小公寓裡，每天放學後小女孩會去媽媽工作的餐館打工，希望能多存

一些錢，因為一場大火災將她們的家燒毀了，所有的東西都燒光光了，

包括一張舊沙發。幸而善良的鄰居們盡力的幫助他們。母女兩人和外婆

最高興的事，就是數著大玻璃罐裡慢慢存下來的銅板，因為她們 要重

新買一張新沙發，一張漂亮、舒適，可以讓媽媽能好好休息的沙發。最

後當大玻璃罐裡存了滿滿的銅板時，她們終於買了張夢想中的沙發。 

2. 孩子們閱後分享 

3. 老師歸納說明 

第三節-----畫出心得感想 

永遠愛你 3節 

第一節 

1.繪本故事『永遠愛你』導讀： 

故事大意： 

作者從一個年輕母親撫育嬰兒說起，經過令人發狂的二歲、野蠻的九歲、

變得奇奇怪怪的青少年、直到成人、離開家人去工作…母親的年華漸漸逝

去，但不論日子過得如何，「我永遠愛你，我永遠疼你，在媽媽的心裡，

你是我永遠的寶貝。」是不變的曲調。當已經長成大人的兒子，將虛弱的

母親抱在懷裡，聽著她唱那首沒有辦法再唱完的曲調，再硬的心都會融

化。 

 

第二節 

1.討論繪本內容： 

（1）當媽媽抱著小寶寶時，都會說些什麼？（我永遠愛你，我永遠疼你，

在媽媽心裡，你是我永遠的寶貝） 

（2）小男孩漸漸長大變得很頑皮、不聽話時，媽媽有什麼樣的反應？（受



不了，氣得想大叫；真想把他關進動物園裡）      

（3）   媽媽對小男孩的愛有改變嗎？（沒有，還是很愛他，每天唱著一樣的

曲調） 

（4）當媽媽一天一天變老，對孩子的愛有改變嗎？（沒有，還是一樣的疼

愛） 

（5）男孩如何回應媽媽對他的愛？（我永遠愛您，我永遠疼您，在我的心

裡，您是我永遠的好媽媽） 

（6）最後，這個大男人如何對待他自己的女兒？（用媽媽愛他的方法繼續

愛自己的小孩） 

（7）你和父母之間是怎樣表達關愛的？（自由回答）  

（8）當父母對你表示關愛時，你要如何回應？（自由回答） 

（9）當你一天一天的長大時，父母也一天天變老，你的心裡會有什麼感覺

呢？（自由回答）  

（10）你可以做些什麼來表達對父母的關心和愛呢？（自由回答） 

第三節 

1. 教師總結：孝順父母不是說說而已，每天都要關心父母，體貼父母，不

要讓父母為我們擔心，這樣才是孝順的好孩子。 

2. 發下『做個孝順的好孩子』檢核表，說明檢核表填寫方式。 

認識圖書館 3節 

第一節—認識圖書館 

◎ 請學生發表以下問題： 

1.平日除了上課用的課本外，我們還可以從哪裡獲得豐富的知識？ 

2.來到圖書館應該注意的事項有哪些？ 

   參考的答案如下： 

   (1)保持安靜，不可大聲喧嘩。 

   (2)愛惜書本，不在書本上面畫線作記號、不撕毀書本、不亂畫書本。 

   (3)善用書插，並把書本放回書櫃原來的位置。 

   (4)不可以在圖書館內飲食。 

   (5)排隊借閱書籍，並在規定期限內還書。 

   (6)遇到疑問時，會請教圖書館人員。 

第二節： 

1. 向學生介紹圖書館的配置，分為：服務台、圖書區、工具書區。 

2. 發下書插，並指導使用方法。 

3. 喜歡的圖書如果看不完時，可利用借書證借回。並在期限內歸

還，以免下次無法借書。 

4. 看完圖書要放回正確的書櫃位置，並把書插歸還。 

第三節： 

◎提醒本校圖書館的借閱規則： 

(1)每人可以借 1本書，借期是一個星期。 

(2)要經過借書手續，才能把書帶走。 

(3)歸還時，沒有服務人員時，要放入還書口；有服務人員   

  時，直接放在服務台還書區(勿放回書櫃) 

＊沒有還書不能再借書，所以要記得準時還書哦！ 



＊對服務人員要有禮貌。 

會使用書插 3節 

第一節 

【教師向學生展示圖書館的書插】 

有沒有看過老師手上的這個東西?在哪裡看過? 

◆ 猜一猜它是用來做什麼的呢? 

◆ 它有沒有名字呢? 

1.引領學生觀察書插的放置位置。 

2.向學生介紹書插的正確使用方式。 

3.指導學生實際正確使用書插。 

鼓勵學生常使用書插到圖書館借閱書籍，以拓展視野。 

第二節 

製作書插。 

第三節：使用書差借用書籍 

[準備活動]： 

教師想學生介紹圖書館的環境。 

[發展活動]： 

1.學生自行借閱班級內的書籍。 

2.教師檢視學生借閱的書籍。 

3.學生向教師述說書籍大意。 

[統整活動]： 

指導學生把借閱的書籍放回書架，保持班上閱讀區的整齊。 

莉莉的第一

張借書證 
3節 

閱讀繪本：莉莉的第一張借書證 

第一節------ 

1. 閱讀繪本：莉莉的第一張借書證 

2. 教師引導孩子閱讀。 

第二節------ 

1. 討論借書證是什麼？如何使用？ 

2. 孩子們閱後分享 

3. 老師歸納說明：透過說故事的方式，引導學生建構利用圖書館的相關知

識，並適時導入本校圖書館的相關規則。 

第三節-----綜合總結課程的主題。 

 

 

  



新竹市立內湖國民小學 114 學年度第二學期校訂課程(第四類)課程計畫 

課程 

名稱 
語閱教育 

實施 

年級 

▓一年級 □二年級 □三年級 

□四年級 □五年級 □六年級 

□七年級 □八年級 □九年級 

□上學期 ▓下學期 

節數 本學期共 21節  

課程 

目標 

1.培養基礎識字與閱讀理解能力 

2.發展良好的閱讀習慣與態度 

3.認識多元角色與尊重差異 

4.學習保護自己和他人 

5.建立安全意識與應變能力 

6.促進語文表達與合作學習能力 

議題 

融入 

性別平等教育、環境教育、家庭教育 

學習資源

/教材 

繪本、電子媒體 

評量機制 

(含評量方式

及比例) 

作業（40％）：學習單 
發表（40％）：口頭發表 
學習態度（20％） 

單元/活動名稱 節數 學生學習歷程與教學重點 

性侵害、性騷擾

防制宣導-不想

被抱抱的小獅子 

3節 

第一節------ 

1. 閱讀繪本：不想被抱抱的小獅子 

2. 教師引導閱讀 

第二節------ 

1.討論分享小獅子發生什麼事？ 

2.孩子們閱後分享 

3.藉著故事了解「同意」與「尊重」的意義。 

4.了解每個人的感受不同。 

第三節----- 

1. 閱讀繪本：誰可以摸我 

2. 介紹男女身體的差異，建立正確的身體認識與命名概念，幫助孩子

清楚說明事件。 

朱家故事 3節 

第一節  

1. 繪本導讀：《朱家故事》引導思考分享 

2. 你自己家中的家事主要由誰來做？  

3. 說一說，你知道自己家中的家事分工嗎？ 

第二節  

1. 影片欣賞：《小幫手》 



2. 教師提問，引導學生說出小孩可以協助的家事項目。 

3. 告知今日的學習重點是了解自己可以做的家事，並實際參與。 

 

第三節 「誰來做家事」學習單 

   1.你會幫忙做什麼家事來協助家庭事務？ 

   2.除了做家事，我們還可以怎麼做，以減輕家庭事務的負擔？  

媽媽的甜蜜小麻

煩 
3節 

第一節： 

1.繪本故事『媽媽的甜蜜小麻煩』動畫欣賞（文建會兒童文化館～繪

本花園） 

故事大意： 

今天是特別的一天，因為這是屬於媽媽的日子。小豬妹妹摸下

床，開始幫媽媽準備各式各樣的「驚喜」！ 

──幫媽媽作早餐，把牛奶灑了滿地！ 

──作愛心卡片，漿糊紙屑兵荒馬亂！ 

──還把外頭種的水仙花，拔了一大圈！ 

  面對小豬妹妹準備的「驚喜」，小豬媽媽都假裝不知道，只是悄

悄地、微笑地收拾著小豬弄亂的東西。「嚇一跳！」得意洋洋的小豬

妹妹，都不知道小豬媽媽的辛苦，還真是媽媽的「甜蜜小麻煩」呢！ 

第二節： 

1.在家裡平常負責照顧你的人是誰？ 

（父母、祖父母或其他長輩，自由回答） 

2.對照顧的人來說最特別的日子是什麼時候呢？（母親節、父親節或

生日…） 

3.在特別的日子時，你可以怎麼表達對他們的愛呢？ 

（跟媽媽說我愛媽媽；製作卡片或是花朵；幫長輩按摩……） 

4.在學校上課時，負責照顧你的人又是誰？（師長） 

5.家中的長輩和學校的師長平常為我們做了哪些事？（自由回答） 

6.看到大人們為我們做了這麼多，你可以做什麼來減輕他們的辛苦

呢？（幫媽媽按摩、做家事、表現乖一點…） 

第三節： 

1.教師統整： 

  父母師長對我們的關愛是不分時間地點的，平常在生活中就要對家

中長輩及學校師長表達尊敬的態度，用實際的行動讓父母師長放心，

這就是孝親尊長的表現。  

2.發下「家事好幫手」學習單。 

我的情緒小怪獸 9節 

第一、二、三節【情緒是小怪獸嗎?】  

1.結合情緒教育繪本：  

(1)藉由「我的情緒小怪獸」繪本短片，介紹情緒。  

(2)結合「情緒管理員影片」，讓孩子練習省思自己的情緒。  

2.情緒紅綠燈  

(1)介紹「情緒紅綠燈」減少學生因為負面情緒帶來的傷害  

第四、五、六節【別被情緒捉弄了】  



1.結合情緒教育繪本：  

(1)藉由「我不想生氣」繪本短片，介紹情緒表達、同理情緒  

(2)結合「小孩不乖」情緒影片，練習同理情緒、「和好」三步驟。  

2.我的情緒臉譜製作：  

(1)製作「我的臉譜情緒小書」  

(2)帶孩子整理自己的負面情緒，練習選擇方法，轉化情緒。  

第七、八、九節【你懂我的心嗎?】  

1.結合情緒教育繪本：  

(1)藉由「好一個吵架天」繪本短片，介紹好的溝通表達方式，會影響

情緒。  

(2)結合「幸福家庭示範作品 1」情緒教育影片，練習良好溝通方式。  

2.其實我想說：  

(1)藉由情境故事引導孩子，勇敢的表達自己的情緒  

(2)運用正確的溝通方式，和家人進行良好溝通。 

遲到大王 3節 

第一節： 

◎教師準備本書，進行 「遲到大王」繪本導讀。 

◎導讀重點： 

1.教導學生除了養成良好生活習慣，準時上學外。 

2.有時也要體察別人有困難時是否有其他原因或困難進而提供協助。 

  ◎師生共同討論： 

1.為什麼主角老是遲到，他的理由是什麼？ 

2.請學生發表自己是否有遲到的經驗，遲到的理由是？ 

3.想想看通常什麼原因會導致遲到，並提出解決方法。 

4.讓學生說說自己是否有其他的壞習慣？該怎麼克服？ 

 第二節： 

◎整理討論結果，引導小朋友做出「養成良好健康生活習慣」的結

論。 

第三節： 

  完成「遲到大王」學習單 

 


