
新竹市立內湖國民小學114學年度第一學期校訂課程(第四類)課程計畫 

課程 

名稱 
語閱教育 

實施 

年級 

□一年級 □二年級 □三年級 

□四年級 □五年級 █六年級 

□七年級 □八年級 □九年級 

█上學期 □下學期 

節數 本學期共21節 

課程 

目標 

1. 透過統整識字活動，引導學生加強文字的思辨與應用能力，並利用線上學習平台如品 

學堂、因材網等，讓學生進行自主學習，探索文字的多樣運用方式。  

2. 在閱讀不同文章的過程中，培養學生欣賞不同寫作風格的能力，並鼓勵他們描述大自 

然中觀察到的現象和個人體悟。教師可使用線上資源如品學堂，提供相關閱讀材料，激

發學生的興趣和理解力。  

3. 引導學生運用本冊中的修辭技巧，表達對親情、友情、民胞物與的大愛情懷。透過線 

上學習平台，如因材網，提供相關課程或活動，幫助學生進一步發展表達能力。  

4. 從欣賞本冊的文章中學習如何智慧地面對逆境，並對宇宙及自然現象充滿關懷。利用 

品學堂等線上平台提供的多媒體教材，幫助學生深入理解和討論相關議題。  

5. 認識說理與議論並重的議論文，從事件中烘托出事理的真諦，進一步襯托出主題的獨 

特性。透過線上學習平台，如因材網，提供相關學習資源和討論平台，鼓勵學生發揮批

判性思維和論述能力。 

 

議題 

融入 

【人權教育】【性別平等教育】【品德教育】【生涯規劃教育】【國際教育】【多元文 

化教育】【生命教育】【閱讀素養教育】【家庭教育】【資訊教育】【科技教育】【原 

住民族教育】【戶外教育】 

學習資

源/教材 

繪本、官方網站資源、品學堂 

評量 

機制 
(含評量方

式及比例) 

口頭評量:20%  

實作評量:20%  

觀察評量:20%  

作業評量:20%  

小組互動表現:10%  

學習態度:10% 

單元/活動名稱 節數 學生學習歷程與教學重點 

【認識、保護自我身

體】 
1 

【青春不尷尬-有什麼毛病？】 

1.男女分組講解青春期變化 

2.回答匿名提問（使用提問箱） 

3.討論：每個人都會經歷的自然過程 

4.統整：面對變化，不需害羞，要自信 

【認識、保護自我身

體】 
1 

【寶貝的寶貝】 

1.教師展示媒體塑身廣告，請學生發表看法。 

2.認識隱私處、分析碰觸的感覺 
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3.做自己身體的主人 

4.歸納統整完成學習單。 

【認識、保護自我身

體】 
2 

【性騷、性侵防治－友誼的界線】 

《當好朋友對我說「不」》 

1.情境討論：朋友要求分享手機密碼？ 

2.辨識「友善 vs 控制」的行為 

3.小組討論：我喜歡這樣的朋友… 

4. 統整：做彼此尊重的好朋友 

【認識、保護自我身

體】 
2 

【性侵防制－你我的身體-】 

《身體的界線：兒童自我保護繪本》 

1.男女身體大不同，了解身體的變化。 

2.狀況題討論 

3.知性成長，尊重自我和他人身體。 

4.概念統整:以健康的態度面對青春期，注意正確的保健，尊重自

己和別人。 

 

【從家庭暴力看性別

平等】 

 

1 

【從家暴看性別】 

《爸媽吵架記》 

1. 家庭暴力知多少 

2.從家暴事例中討論性別的不平等 

3.統整歸納:無論男女都應受到相尊重的對待。 

【我會保護自己】 1 

【遇到危險怎麼辦？】 

《蝴蝶朵朵》 

1.狀況劇演練：有人對你做出不舒服的事 

2.學習面對危險時的求助方法 

 

【我會保護自己】 1 

【遇到危險怎麼辦？】 

3.討論與角色扮演：如何求助？誰能幫忙？ 

4.求助不是丟臉，是保護自己！ 

 

【交通安全守規矩】 １ 

【交通安全-斑斑去海邊】 

1.《斑斑去海邊》交通安全繪本動畫 

2.在這繪本書我們看到了什麼？想告訴我們什麼？ 

 

【交通安全守規矩】 １ 

【交通安全-斑斑去海邊】 

3.老師提問：你搭過公車嗎？搭過哪些交通工具？需要注意些什

麼？ 

4.老師與學生共同總結 

 

【交通安全守規矩】 1 

【交通安全-斑斑去上學】 

1.討論獨立上下學的動機與準備 

2.問題討論：為什麼想自己上下學？生活經驗分享 

3.延伸任務：寫下自己「準備好了哪些能力」 
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【交通安全守規矩】 1 

【交通安全-走路上學的小豬】 

1.討論獨立上下學的動機與準備 

2.問題討論：圖像找碴活動，讓學生練習發現「哪裡危險」 

3.延伸任務：畫出生活中遇過的危險場景 

 

【環保小達人- 可能

小學的愛地球任務：

金沙湖探險記】 

 

1 

【環保小達人- 可能小學的愛地球任務：金沙湖探險記】 

1.引發動機：暑假去了哪裡旅行？是否在旅行中也能環保愛地球？ 

2.一同閱讀書本並討論書中有哪些環保「綠」行動？ 

【環保小達人-小

綠，地球的守護者】  

 

1 

【環保小達人-小綠，地球的守護者】  

3.小組討論，書中有哪些行動是我可以日常中就可以做到的？ 

4.將討論結果運用 Lumio做成報告 

 

《愛護地球-我們這

一家變綠了！》 

 

1 

《愛護地球-我們這一家變綠了！》 

1. 引發動機：引導學生分享家中做過的環保行動。 

2.繪本導讀：閱讀《我們這一家變綠了！》，觀察家庭成員的改

變。 

3.小組討論：討論最喜歡的綠行動與生活中可仿效的做法。 

4.延伸活動：學生設計「我們家可以做的綠行動卡」，並上台簡短

分享。 

 

【戶外安全-《我會

保護自己：戶外安全

篇》】 

 

1 

【戶外安全-《我會保護自己：戶外安全篇》】 

1.問題引導，讓學生說說戶外教學可能遇到的危險。 

2.朗讀《我會保護自己：戶外安全篇》，討論重要安全情境與應

對。 

3.發放安全提醒單，學生圈選與討論最重要的安全守則。 

4.寫下個人戶外安全承諾，分享並老師鼓勵。 

 

【戶外安全-《濕地

探險隊》】 
1 

【戶外安全-《濕地探險隊》】 

1.引起動機：學生分享對於香山濕地的認識 

2.透過閱讀書籍後，討論進行溼地探險時的所要注意的事項 

3.小組設計濕地探險注意事項說明，並上台分享。 

【兒童人權-《馬拉

拉奮鬥記》】 

 

1 

【兒童人權-《馬拉拉奮鬥記》】 

1.介紹馬拉拉的生平與她為教育權利奮鬥的故事。 

2.問題討論-什麼是「受教育的權利」？為什麼馬拉拉要為這個權

利發聲？ 

3.小組討論：分享自己或身邊的人在教育權利上的經驗與感受。 

4.總結：學生寫一句「我支持受教育權」的承諾句，並分享給同

學。 

【防治藥物濫用-

《拒絕毒品，做健康

小英雄》】 

 

2 

【防治藥物濫用-《拒絕毒品，做健康小英雄》】 

1.故事分享：由教師朗讀或播放《拒絕毒品，做健康小英雄》重點

故事段落。 

2.重點討論：認識毒品的危害及毒品可能帶來的身心影響。 

https://www.books.com.tw/products/0010463147?srsltid=AfmBOorbnU6pL1uH-P_jZHmSORXAo2gQiEVPO1LXK_WqdknToH7n4HIx
https://www.books.com.tw/products/0010463147?srsltid=AfmBOorbnU6pL1uH-P_jZHmSORXAo2gQiEVPO1LXK_WqdknToH7n4HIx
https://www.books.com.tw/products/0010463147?srsltid=AfmBOorbnU6pL1uH-P_jZHmSORXAo2gQiEVPO1LXK_WqdknToH7n4HIx
https://www.books.com.tw/products/0010463147?srsltid=AfmBOorbnU6pL1uH-P_jZHmSORXAo2gQiEVPO1LXK_WqdknToH7n4HIx
https://www.books.com.tw/products/0010463147?srsltid=AfmBOorbnU6pL1uH-P_jZHmSORXAo2gQiEVPO1LXK_WqdknToH7n4HIx
https://www.books.com.tw/products/0010463147?srsltid=AfmBOorbnU6pL1uH-P_jZHmSORXAo2gQiEVPO1LXK_WqdknToH7n4HIx
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3.分組討論與分享：學生分享自己如何拒絕毒品及保持健康的方

法。 

4.總結：學生寫下「我拒絕毒品的三個理由」並口頭分享。 
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新竹市立內湖國民小學114學年度第二學期校訂課程(第四類)課程計畫 

課程 

名稱 
語閱教育 

實施 

年級 

□一年級 □二年級 □三年級 

□四年級 □五年級 █六年級 

□七年級 □八年級 □九年級 

□上學期 █下學期 

節數 本學期共19節 

課程 

目標 

1.透過統整識字活動，引導學生加強文字的思辨與應用能力，並利用線上學習平

台如品 學堂、因材網等，讓學生進行自主學習，探索文字的多樣運用方式。  

2. 在閱讀不同文章的過程中，培養學生欣賞不同寫作風格的能力，並鼓勵他們描

述大自 然中觀察到的現象和個人體悟。教師可使用線上資源如品學堂，提供相關

閱讀材料，激發學生的興趣和理解力。  

3. 引導學生運用本冊中的修辭技巧，表達對親情、友情、民胞物與的大愛情懷。

透過線 上學習平台，如因材網，提供相關課程或活動，幫助學生進一步發展表達

能力。  

4. 從欣賞本冊的文章中學習如何智慧地面對逆境，並對宇宙及自然現象充滿關

懷。利用 品學堂等線上平台提供的多媒體教材，幫助學生深入理解和討論相關議

題。  

5. 認識說理與議論並重的議論文，從事件中烘托出事理的真諦，進一步襯托出主

題的獨 特性。透過線上學習平台，如因材網，提供相關學習資源和討論平台，鼓

勵學生發揮批判性思維和論述能力。 

 

議題 

融入 

【人權教育】【性別平等教育】【品德教育】【生涯規劃教育】【國際教育】

【多元文 化教育】【生命教育】【閱讀素養教育】【家庭教育】【資訊教育】

【科技教育】【原 住民族教育】【戶外教育】 

學習資

源/教材 

繪本、官方網站資源、品學堂 

評量 

機制 
(含評量方

式及比例) 

口頭評量:20%  

實作評量:20%  

觀察評量:20%  

作業評量:20%  

小組互動表現:10%  

學習態度:10% 

 

單元/活動名稱 節數 學生學習歷程與教學重點 

【我的未來我決定】 1 

【我是誰？我是我！】《瑪麗愛穿什麼就穿什麼》 

1.介紹性別氣質與多元樣貌（繪本/簡單影片） 

2.分組討論：認識的男生女生的樣子 

3.學習單：畫出「獨一無二的我」 
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【我的未來我決定】 1 

【我們都可以夢想】《我的爸爸是白衣天使》 

1.介紹各行各業多元性別代表（簡報/短片） 

2.活動：我的夢想職業海報 

3.分享：你想成為什麼樣的大人？ 

4.統整反思：勇敢做夢，不分性別。 

 

【勇敢保護自我】 1 

【我們一起長大】 

1.情境討論：朋友要求分享手機密碼？ 

2.辨識「友善 vs 控制」的行為 

3.小組討論：我喜歡這樣的朋友… 

4. 統整：做彼此尊重的好朋友 

 

【勇敢保護自我】 1 

【性侵不要來】-1.- 《你可以說不：保護自己 遠離傷害的

繪本》 

1.超級智多星-性侵不要來 

2.分辨性騷擾與性侵害之不同 

3.透過影片內容進行分組討論 

4.「誰是」超級智多星，進行迷思破解。 

 

【勇敢保護自我】 1 

【性侵不要來】-2 

1.小組分工找出校園內危險地方 

2. 抽絲剝繭：討論校園中應避免一人獨處之處。 

3. 製作我的抗狼秘笈 

 

【勇敢保護自我】 1 

【性侵不要來】-3 

1.抗狼專家：學生發表自己所提出的防狼方法,供同學參考

應用。 

2.全民一起來抗〝狼〞 

3.智慧的勇者 

 

【我的家庭真可

愛 】 
1 

【我的家】 

1.讓學生各自介紹住在一起的家庭成員 

2.簡單介紹家中的主要照顧者 

3說明家中的主要照顧者的原因 

 

【我的家庭真可

愛 】 
1 

【與家人的關係】《14隻老鼠》 

1.家庭溝通模式與技巧的學習 

2.培養孩子正確的表達方式 

3.與家人達成有效的溝通 

4.促進個人良善的人際互動 
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【我的家庭真可

愛 】 
1 

【與家人的互動培養】《大仔惹麻煩》 

1.藉由老師引導讓學生說明親子間的互動方式 

2.與父母之間的互動討論 

 

【我的家庭真可

愛 】 
1 

【學習與表達】《畢得鳥晚餐的祕密》 

1.讓學生學習用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感 

2.學習與家人間有效的溝通技巧與理性的情緒表達 

 

【 生命教育-永遠不

會太晚】 
1 

【永遠不會太晚】 

1.基本理念：只要願意去做，永遠不會太晚。 

2.引導學生有熱情的事 

3.願意去做，且能努力的朝目標前進，是一種幸福  

4.有限的生命，但是可以有無限的可能。 

 

【校園防災】 2 

【校園防災 知識卡】 

1.運用教育部資源-校園防災 知識卡 

2.分成四小組，針對四大防災主題（地震、火災、颱風、土

石流）進行資料查詢 

3.分散組別進行，每一組都有每一個主題的組員，彼此進行

分享、提問。 

4.老師總結 

 

【網路使用安全術】 1 

【聰明上網有禮貌】（上） 

1.情境導入：討論生活中常見的上網行為（玩遊戲、看影

片、留言） 

 2.小組討論：什麼是「網路禮儀」？有哪些行為是正確或

不適當的？ 

 3.活動：網路好行為 vs. 壞行為配對卡牌遊戲 

 4.統整：在網路上也要有禮貌、尊重他人，就像在現實生

活中一樣 

【網路使用安全術】 1 

【聰明上網有禮貌】（下） 

1.案例分析：轉傳假消息、取笑同學的網路留言會怎樣？ 

 2.回答匿名提問（使用提問箱） 

 3.討論：如果遇到網路霸凌或不舒服的內容，該怎麼辦？ 
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 4.統整：善用網路、保護自己，做一位有智慧的網路使用

者 

【溼地探索】 2 

【哈囉！你好！：濕地裡的野鳥新樂園】 

1.導讀繪本:引導學生觀察書中野鳥與濕地的互動情境。 

2.情境討論：「如果我們是書中的野鳥，你最想對人類說什

麼？」引導學生思考人類對濕地的影響。 

3.分組活動：小組合作完成「濕地新居民回信卡」：以野鳥

身分寫一封信給人類，訴說需求與心聲。 

4.分享與回饋：學生分享信件內容，教師統整濕地保護重

點，鼓勵學生提出一項可實踐的綠行動。 

 

【捍衛人權尊重他

人 】 
1 

【捍衛我的權利-人權鬥士曼德拉】 

1.引導學生了解曼德拉爭取平等的經歷與勇氣。 

2.說明什麼是「人權」、什麼是「種族隔離」，並舉例生活

中的不公平情境。 

3. 討論題目：「如果你看到不公平的事情，你會怎麼

做？」鼓勵表達與傾聽。 

4.學生寫下自己在班級或家庭中可以實踐尊重和平等的具體

行動。 

 

【捍衛人權尊重他

人 】 
1 

【捍衛我的權利，也尊重別人的權利】 

1.案例分析：如果我的權利被侵犯了，該怎麼辦？ 

2.回答匿名提問（使用提問箱） 

3.討論：當我們看到別人的權利被忽略，要怎麼做？ 

4.統整活動：我是權利守護小尖兵 

 
 
 


